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⾼⽊ゑみさんへの寄せ書き



HappyBirthday to Emi !
 

お誕⽣⽇おめでとうございま
す！ゑみラボがライフワークに
加わり、さらに多くの⼈を笑顔
にしていけますね♡素敵な仲間
と愛がゑみさんをいつでもいつ
までも応援しています！

栗野 明⼦

太陽のように周りを笑顔にでき
るゑみが⼤好き♡そして⼤切な
ことに気づかせてくれた病気に
感謝すると⾔っていたゑみを⼼
から尊敬します。どんな時もみ
んなで⽀えるからね！

三⽊ 葉瑠⾹

お誕⽣⽇おめでとうございま
す！いつも輝いていてパワフ
ルなゑみちゃんは昔から憧れ
です。帰国したのでお料理教
室楽しみです、ご体調の回復
⼼よりお祈りしています！

吉岡由⾐

ゑみ先⽣同じ年頃の娘がいま
す。なにか出来ないかとエミ
ラボ参加させていただきまし
た。ゑみ先⽣の笑顔にこちら
が癒されております。ただた
だ感謝と尊敬です！

奥村華⼦

ゑみ先⽣お誕⽣⽇おめでとうご
ざいます！ゑみ先⽣のこの⼀年
が⼥性として、⺟として更に幸
せで実り多き素晴らしいものに
なりますように。これからも
ずっと応援しています。

神代 昌美

ゑみ先⽣のレシピは美味
しくって最⾼です!!Labo
での素敵な出会いに感謝
をこめて☆動画レシピ、
制覇するぞー！

富⽊ ゆき

ゑみ先⽣ お誕⽣⽇おめでと
うございます。先⽣は私に
とって、明るくキラキラと輝
く憧れの⼥性です。これから
もますますのご活躍、⼼から
楽しみにしています！

松尾結

ゑみ先⽣のお陰さまでお料理
楽しくなりました！⼦供達も
そのお陰さまで健康そのも
の。ポテチにコーラでもゑみ
先⽣には奇跡が起きると思い
ます♡次回のリアル講座で♡

鵜塚玲⼦

お誕⽣⽇おめでとうございま
す。先⽇は憧れの先⽣とセッ
ションが出来て感激でした。お
料理頑張る気持ちがムクムクと
湧き上がってます！今後の活動
も治療も応援させて下さい

⽬⿊知⼦

ゑみさん⽣⽇快樂∼！笑⼝常
開，⼼想事成‼︎ 毎朝笑顔溢れる楽
しいトークを楽しみにしていま
す。ゑみさんから教えて頂いた
事を活かして、台湾でもお料理
を頑張ります！

宮⽥彩

お誕⽣⽇おめでとうございま
す！いつも綺麗で明るく元気
な姿、とても尊敬していま
す！1⼈で無理せず周りを頼り
ながら素敵な⽇々を過ごして
ください！

下⼭ 優希(⻑⾕川)

FullCafeで料理、⼈柄共に⼤
ファンになった私達家族。東
京での料理教室再開は嬉し
かった♪今はゆっくりとご⾃
⾝の体調を整えて下さい。い
つまでも待ってます♡

松⽥ 英⾥

ゑみ先⽣の元気とポジ
ティブさで、この⼀年
がますます輝きますよ
うに！いつもありがと
うございます♪

本多摩紀

キラキラ輝くゑみさんの笑
顔！その笑顔から私はパワー
をいただいています！そして
その素晴らしいお⼈柄は私の
憧れです！感謝の気持ちを込
めて。。

畑 ⾥枝

ゑみ先⽣、お誕⽣⽇おめでと
うございます！先⽣の笑顔、
お話が⼤好きです。先⽣なら
きっと⼤丈夫！先⽣と直接会
える⽇を楽しみに待っていま
す！札幌から愛を込めて！

今達 ⿇⾥⼦

お誕⽣⽇おめでとうございま
す！ゑみ先⽣の元気で役⽴つ
配信を⾒て毎⽇のお料理に役
⽴てています。ご家族ととも
にすてきなお誕⽣⽇をお過ご
しください。

⼩泉桃⼦

ゑみさーん♡お誕⽣⽇お
めでとうございます♫ゑ
みっ節にいつもパワーも
らってます！早く会いた
いでーす♡

別府希代

お誕⽣⽇おめでとうございま
す！いつも明るく、美しいゑみ
先⽣にパワーを頂いてます。あ
りがとうございます❣️ ゑみ先⽣
らしく楽しい⼀年になりますこ
とをお祈りしております

⽯⽑ 遥

ゑみ先⽣からの熱いメッセー
ジは、私の精⼒剤です。いっ
ぱい笑って病魔も退散！！い
つまでも太陽のような素敵な
笑顔でいて下さい。ずっと
ずっと応援しています。

Rika Endo

毎朝ゑみ先⽣のお話を聴くの
を楽しみにしています。ゑみ
Laboに⼊ったお陰で、毎⽇ワ
クワクが⽌まりません♪これ
からもたくさん楽しいこと企
画していきましょうね！

野崎 裕美

ゑみ先⽣のお料理、⼈⽣論、マ
イルールなどいつも⼤変勉強さ
せていただいております！！お
元気になられたら対⾯でお会い
したいです！いつもありがとう
ございます！

丸岡愛

ゑみさんお誕⽣⽇おめでとうご
ざいます！いつもハッピーパ
ワーをありがとうございます！
ゑみさんの愛と情熱の輪がどん
どん広がっていきますように☆
応援しております！

関場 まさみ

いつもみんなに元気をくれる
ゑ美さん、レッスンでお⽬に
かかって、さらに⼤好きにな
りました。私には、永遠のア
フターフォローが必要です！
よろしくお願いします。

宮⽥ 眞理⼦

ゑみ先⽣、お誕⽣⽇おめでと
うございます♪ピンチをチャ
ンスに変えゑみ先⽣のこと、
笑顔でスタジオに復帰されて
いる姿が⽬に浮かびます。ゑ
みラボも毎⽇楽しいです♫

坂本 裕美

ゑみ先⽣、お誕⽣⽇おめで
とうございます。先⽣の素
敵な笑顔から毎⽇元気を頂
いている私です。またお料
理レッスンを楽しみにして
おりますね。

Toshiko Saigawa

お誕⽣⽇おめでとうございます‼️
いつもパワフルで笑顔が素敵な
ゑみ先⽣！料理に限らず、素直
で愛と情熱の溢れる⽣き⽅が素
敵です！これからもずっと応援
しています♡

恩⽥朝⼦

これからもゑみ先⽣らしく、
思うままに突き進んでくださ
い。そんなゑみ先⽣が私は⼤
好き。ゑみ先⽣のお⼈柄、お
料理、ぜーんぶ⼤好きです。
ずっとついて⾏きます。

⽯原⿇有⼦

お誕⽣⽇おめでとうーー！！ゑ
みラボに⼊ってどんどんお料理
が楽しくなって、また毎⽇の動
画からヤル気を貰ってるよ！こ
れからも様々な企画、楽しみに
してます(^o^)/

理奈より

お誕⽣⽇おめでとうございます！ゑみラボメンバー⼀同より


